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Si la sala o salón que utilizará se
lo permite, ambiéntelo con
lirios de Pascua. 
Si tiene algún cuadro o ícono
alusivo a la escena de Tomás,
puede colocarlo también. La
idea es crear la ambientación
adecuada para que los
participantes capten el mensaje
con todos sus sentidos.
Un televisor o Laptop, o ambos,
conectados con un cable HDMI
o cualquier cable que sea
compatible. Asegúrese que
estos dispositivos tengan un
buen sonido para que los
participantes puedan escuchar
y ver tanto los cánticos, como el
video de la enseñanza. Se le
recomienda que haga arreglos
y pruebas con anticipación a la
clase para evitar
inconvenientes técnicos.

EEste segundo domingo de Pascua nos
recuerda lo vulnerables que podemos
ser ante las dificultades y que, como a
los discípulos, podrían apagar nuestra
fe y confianza en DIOS, hasta el punto
de llenarnos de miedo que nos paraliza
y bloquea el propósito de DIOS para
nuestras vidas. Pero a pesar de la
incredulidad que esto pueda generar,
Jesús se acerca a nosotros, con brazos
amorosos y con una amplia sonrisa a
brindarnos su Paz, sin
cuestionamientos ni reproches. A lo
que nosotros sólo respondemos
“Señor mío y DIOS mío”. En este día
continuemos celebrando la alegría que
nos trae la Pascua. Y junto a los
discípulos celebremos a Jesús
resucitado.

Aleluya,	El	Señor	Resucitó	(Autor	desconocido)			
https://www.youtube.com/watch?v=-tZJiO6tUWQ

CANTO DE   BIENVENIDA

¡Aleluya, Aleluya, Aleluya, Aleluya,  ¡Aleluya, Aleluya, El Señor Resucitó! (2)
El Señor resucitó, cantemos con alegría, demos gracias al Señor, ¡Aleluya!
Jesucristo que sube al cielo, nos manda que nos queramos en todos nuestros
hermanos, ¡Aleluya!

ORACIÓN INICIAL

DIOS Todopoderoso y eterno, que en el misterio Pascual has establecido el nuevo pacto
de la reconciliación: Concede a todos los que nacen de nuevo en la comunión del Cuerpo
de Cristo que manifiesten en sus vidas lo que por fe profesan; por Jesucristo nuestro
Señor, que vive y reina contigo y el Espíritu Santo, un solo DIOS, por los siglos de los
siglos. Amén. (LOC p. 140)

Líder:																																																				El	Señor	sea	con	ustedes.
Participantes:																																	Y	también	contigo	(usted)
Líder:																																																				Oremos.

Las	personas	pueden	orar	en	voz	alta	o	en	silencio	para	presentar	sus	peticiones	o
acciones	de	gracias.	Después	de	cada	petición	el	(la)	animador(a)	puede	invitar	a
todos	a	decir	:	"Señor	escucha	nuestra	oración."

ORACIÓN COMUNITARIA

Líder: Reconociendo que Dios escucha nuestras oraciones presentémosle nuestras
necesidades y ofrezcámosle nuestra gratitud por cada bien recibido. (Dar un tiempo
conveniente para las expresiones de los participantes) . Oremos como nuestro Salvador
Cristo nos enseñó:
Padre	nuestro	que	estás	en	el	cielo,	santificado	sea	tu	Nombre,	venga	tu	reino,
hágase	tu	voluntad,	en	la	tierra	como	en	el	cielo.	Danos	hoy	nuestro	pan	de	cada
día.	Perdona	nuestras	ofensas,	Como	también	nosotros	perdonamos	a	los	que
nos	ofenden.	No	nos	dejes	caer	en	tentación	y	líbranos	del	mal.	Porque	tuyo	es	el
reino,	Tuyo	es	el	poder,	y	tuya	es	la	gloria,	ahora	y	por	siempre.	Amén.

Todos:	DIOS	de	todo	poder,	Padre	de	toda	piedad,	aunque	servidores	indignos,
con	humildad	te	agradecemos	tu	bondad	y	tu	ternura	hacia	nosotros	y	hacia
todo	lo	que	has	creado.
Te	bendecimos	por	crearnos,	preservarnos	y	por	todas	las	bendiciones	de	la
vida,	pero	sobre	todo	por	tu	amor	incalculable	al	redimir	al	mundo	por	nuestro
Señor	Jesucristo;	por	los	medios	de	tu	gracia	y	la	esperanza	de	vivir	en	gloria.
Te	rogamos	que,	conscientes	de	tus	favores	y	agradecidos	de	todo	corazón,
proclamemos	tu	alabanza	no	solo	con	los	labios,	sino	también	con	nuestras
vidas,	dedicándonos	a	servirte	y	caminando	día	a	día	en	santidad	y	rectitud
ante	ti;	por	Jesucristo	nuestro		Señor.	A	Él,	a	ti,		y	al	Espíritu	Santo	sean	el	honor	
y	la	gloria	por	siempre.	Amén	(LOC	2022	pág.	54)

Acción	de	Gracias	de	Uso	General:
ORACIÓN COMUNITARIA

La	comunidad	culmina	con	el	saludo	brindándose	la	paz	unos	con	otros	de
acuerdo	a	las	costumbres	locales	y	culturales.

Y	tambien	contigo	(usted)
Líder dice : La paz del Señor sea siempre con ustedes.

Líder: ¡Aleluya! ¡Cristo ha resucitado!

RITO DE PAZ 

¡Es	verdad,	El	Señor	ha	resucitado!	¡Aleluya!

CANTO DE PAZ
La	Paz	este	con	nosotros	(Autor	desconocido)
https://www.youtube.com/watch?v=r2ZA63SD7J4

La paz esté con nosotros, la paz esté con nosotros - La paz esté con nosotros, 
que con nosotros siempre, siempre esté la paz. - Pedimos paz para el mundo,
queremos paz para el mundo - Cantamos paz para el mundo, que con nosotros
siempre, siempre esté la paz.



Sarai	Rivera	-	Suelto	(Video	Lyric)
https://www.youtube.com/watch?v=4YoJjD2wXoU

CANTO DE REFLEXION

Es difícil - A veces no se entiende - Me
conoces - Más que a mí mismo - Creer en
algo - Que no veo
Yo sé que tu plan - Es perfecto - Hazme
ver - Como tú me vez - Hazme entender -
Y creer sin temer - Te suelto mis sueños -
Te suelto mis deseos - Toma el control de
mi vida - Tu plan anhelo más que el mío -
Te suelto mis planes - Te suelto mis
decisiones
Toma el control de mi vida - Tu plan
anhelo más que el mío
Es difícil - A veces no se entiende - Me
conoces - Más que a mí mismo - Creer en
algo - Que no veo - Yo sé que tu plan - Es
perfecto
Hazme ver - Como tú me ves - Hazme
entender - Y creer sin temer - Te suelto
mis sueños
Te suelto mis deseos - Toma el control de
mi vida - Tu plan anhelo más que el mío -
Te suelto mis planes - Te suelto mis
decisiones - Toma el control de mi vida -
Tu plan anhelo más que el mío - Lo dejo
en tus manos

Úsame, Jesús - A mi manera no funcionó -
Lo que tú tienes es mejor - Lo dejo en tus
manos
Úsame, Jesús - A mi manera no funcionó -
Lo que tú tienes es mejor
Lo que tú tienes es mucho mejor

Oh Oh - Suelto mis sueños
(Yo quiero lo que tu quieres para mi)
Te Suelto mis deseos
(Porque tu plan es perfecto)
Toma el control de mi vida
Tu plan anhelo más que el mío
Te suelto mis planes - Te suelto mis
decisiones
Toma el control de mi vida
Tu plan anhelo más que el mío
Te suelto mis cargas - Te suelto mis fallas
Toma el control de mi vida
Tu plan anhelo más que el mío

19 Al llegar la noche de aquel mismo día, el primero de la semana, los discípulos
se habían reunido con las puertas cerradas por miedo a las autoridades judías.
Jesús entró y, poniéndose en medio de los discípulos, los saludó diciendo: —
¡Paz a ustedes!
20 Dicho esto, les mostró las manos y el costado. Y ellos se alegraron de ver al
Señor. 21 Luego Jesús les dijo otra vez: —¡Paz a ustedes! Como el Padre me
envió a mí, así yo los envío a ustedes.
22 Y sopló sobre ellos, y les dijo: —Reciban el Espíritu Santo. 23 A quienes
ustedes perdonen los pecados, les quedarán perdonados; y a quienes no se los
perdonen, les quedarán sin perdonar.
24 Tomás, uno de los doce discípulos, al que llamaban el Gemelo, no estaba con
ellos cuando llegó Jesús. 25 Después los otros discípulos le dijeron: —Hemos
visto al Señor.
Pero Tomás les contestó: —Si no veo en sus manos las heridas de los clavos, y si
no meto mi dedo en ellas y mi mano en su costado, no lo podré creer.
26 Ocho días después, los discípulos se habían reunido de nuevo en una casa, y
esta vez Tomás estaba también. Tenían las puertas cerradas, pero Jesús entró,
se puso en medio de ellos y los saludó, diciendo: —¡Paz a ustedes!

Lectura del Santo Evangelio de Nuestro Señor Jesucristo Según
San Juan 20:19 al 31

EVANGELIO Y REFLEXIÓN

¡Gloria	a	ti,	Cristo	Señor!	

ALABANZA  COMUNITARIA  (SALMO 16)

1    Guárdame, oh Dios, porque a ti me acojo; dije al Señor: “Tú eres mi Soberano; no
hay para mí bien       fuera de ti”.
2		 	 	 	Para	 los	santos	que	están	en	 la	 tierra,	y	para	 los	 íntegros,	es	 toda	mi
complacencia.
 3    Se multiplicarán los dolores, de aquéllos que sirven diligentes a otros dioses.
4	 	 	 	 	No	ofreceré	yo	 sus	 libaciones	de	 sangre,	ni	 en	mis	 labios	 tomaré	 los
nombres	de	sus	dioses
5    Tú, oh Señor, eres la porción de mi herencia y de mi copa; tú sustentarás mi suerte.
6				Me	toca	una	parcela	hermosa;	en	verdad,	una	heredad	magnífica.
7   Bendeciré al Señor que me aconseja; aun en las noches me enseña mi corazón.
8					Al	Señor	he	puesto	siempre	delante	de	mí;	porque	está	a	mi	diestra	no	seré
conmovido.
9   Por tanto se alegra mi corazón, y se goza mi espíritu; también mi carne reposará
segura;
10					Porque	no	me	dejarás	al	sepulcro;	ni	permitirás	que	tu	santo	vea	la	fosa.
11   Me mostrarás la senda de la vida; en tu presencia hay plenitud de gozo, deleites a
tu diestra para siempre.

Si	lo	desea,	el	salmo	se	puede	leer	alternadamente,	es	decir	un	lector	lee	los
versículos	subrayados,	y	los	participantes	leen	los	versículos	en	negrillas.

CANTO PARA EL EVANGELIO
Alabaré,	Alabaré	a	mi	SEÑOR	(Autor	desconocido)
https://www.youtube.com/watch?v=58bEOqLQzG4

//Alabaré, alabaré, alabaré, alabaré, Alabaré a mi Señor//
Juan vio el número de los redimidos, y todos alababan al Señor. Unos cantaban, otros
oraban, y todos alababan al Señor. Todos unidos, alegres cantamos glorias y
alabanzas al Señor: Gloria al Padre, gloria al Hijo, y gloria al Espíritu de amor.

Preguntas	(*Respuestas)
DIALOGANDO

¿Por qué los discípulos estaban “encerrados”? 
¿Qué produjo el miedo en los discípulos de Jesús?
¿De qué manera usted identifica y enfrenta el miedo?
¿Cuál es la primera palabra que expresa Jesús al aparecerse a sus discípulos?
¿Cuál fue la reacción de Tomás al darse cuenta de que tuvo que ver para creer?
¿Cómo es mi fe? ¿Seré otro Tomás que necesito ver para creer?

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Sugerencia:	este	ejercicio	puede	discutirse	en	grupos	de	2-3—cada	grupo	elije	que	van
a	contestar	y	al	final	de	la	session	compartir		sus	conclusiones.

"Llénense	de	alegría	porque	ustedes	creen	y	sienten	sin	ver,	para	dar	testimonio	de	vida.
La	Pascua	se	celebra	porque	celebramos	la	reanudación	del	llamado	a	ser	otros	cristos
en	nuestras	comunidades.	Bienaventurados	porque	DIOS	está	en	medio	de	nosotros."
Rev.	Edgar	Otero

El Evangelio del Señor. 
	Te	alabamos,	Cristo	Señor.

27 Luego dijo a Tomás: —Mete aquí tu dedo, y mira mis manos; y trae tu mano y
métela en mi costado. No seas incrédulo; ¡cree!
28 Tomás entonces exclamó: —¡Mi Señor y mi Dios!
29 Jesús le dijo: —¿Crees porque me has visto? ¡Dichosos los que creen sin haber
visto!
30 Jesús hizo muchas otras señales milagrosas delante de sus discípulos, las
cuales no están escritas en este libro. 31 Pero éstas se han escrito para que
ustedes crean que Jesús es el Mesías, el Hijo de Dios, y para que creyendo tengan
vida por medio de él.


