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Reflexionar a luz de la aceptación personal, ser más amigo de
uno mismo- una semilla bien plantada 

IDEA PRINCIPAL

Tod@s	en	armonía	digan	junt@s

Oh, Señor, atiende, en tu bondad, las súplicas de tu pueblo
que clama a ti, y concede que podamos percibir y
comprender lo que debemos hacer, y tengamos también la
gracia y el poder para cumplirlo fielmente; por Jesucristo
nuestro Señor, que vive y reina contigo y el Espíritu Santo,
un solo Dios, ahora y por siempre.  Amén.

Fuente L.O.C pág. 147

ORACION INICIAL:   COLECTA

//Gloria	al	padre	al	hijo	y	al	Espíritu	Santo.
//Como	era	un	principio	ahora	siempre	por	los	siglos	de	los	siglos

Amen	

ORACIÓN COMUNITARIA

Padre	nuestro	que	estás	en	el	cielo,	
santificado	sea	tu	Nombre,	venga	tu	reino,	hágase	tu

voluntad,	en	la	tierra	como	en	el	cielo.	
Danos	hoy	nuestro	pan	de	cada	día.	

Perdona	nuestras	ofensas,	Como	también	nosotros
perdonamos	a	los	que	nos	ofenden.	

No	nos	dejes	caer	en	tentación	y	líbranos	del	mal.
Porque	tuyo	es	el	reino,	Tuyo	es	el	poder,	y	tuya	es	la

gloria,	ahora	y	por	siempre.	Amén.

Las	personas	pueden	orar	en	voz	alta	o	en	silencio	para	presentar	sus	peticiones	o
acciones	de	gracias.	Después	de	cada	petición	el	(la)	animador(a)	puede	invitar	a
todos	a	decir	:	"Señor	escucha	nuestra	oración."
Líder: Reconociendo que DIOS escucha nuestras oraciones, presentémosle
nuestras necesidades e intenciones, y ofrezcámosle nuestra gratitud por cada
bien recibido.(Dar un tiempo conveniente para las expresiones de los
participantes) . 
Oremos como nuestro Salvador Cristo nos enseñó:

Dios todopoderoso, que nos diste la gracia para unirnos
en este momento, a fin de ofrecerte nuestras súplicas en
común; y que, por tu muy amado Hijo, nos prometiste
que, cuando dos o tres se congregan en su Nombre, tú
estarás en medio de ellos: 

MEDITACIÓN DEL SALMO 119

105 lámpara es a mis pies tu palabra, *
y	lumbrera	en	mi	camino.
106 he jurado y estoy resuelto *
a	guardar	tus	justos	juicios.
107Afligido estoy en gran manera; *
vivifícame,	oh	Señor,	conforme	a	tu	palabra.
108 acepta, oh Señor, la ofrenda voluntaria de mis labios, * 
y	enséñame	tus	juicios.
109 Mi vida está siempre en peligro; *
por	tanto,	no	olvido	tu	ley.
110 Me tendieron lazo los malvados, *
pero	yo	no	me	desvié	de	tus	mandamientos.
111 son tus decretos mi herencia eterna; *
en	verdad,	el	gozo	de	mi	corazón.
112 Mi corazón incliné a cumplir tus estatutos, * 
eternamente	y	hasta	el	fin.



Preguntas	
DIALOGANDO

Ahora haga este ejercicio y puede discutirse en grupos de 2-3—cada grupo elije
que van a contestar y al final de la session compartir sus conclusiones.. 

 Reflexionar a luz de la aceptación personal, ser más amigo 
de uno mismo- una semilla bien plantada 
 

Sugerimos	que	vean	este	corto	-video	
"El	Valor	de	Ser	Único:	La	parábola	del	niño	Lucas	y	el	Arte	de	No
Compararse"
Ver	en	:	
https://www.youtube.com/watch?v=w_zf73XXJBg

Lectura del Santo Evangelio de Nuestro Señor Jesucristo Según San
Mateo 13:1–9, 18–23

EVANGELIO Y REFLEXIÓN

¡Gloria	a	ti,	Cristo	Señor!	
Aquel mismo día salió Jesús de casa y se sentó a la orilla del lago. Como
se reunió mucha gente, Jesús subió a una barca y se sentó, mientras la
gente se quedaba en la playa. Entonces se puso a hablarles de muchas
cosas por medio de parábolas. 
Les dijo: «Un sembrador salió a sembrar. Y al sembrar, una parte de la
semilla cayó en el camino, y llegaron las aves y se la comieron. Otra
parte cayó entre las piedras, donde no había mucha tierra; esa semilla
brotó pronto, porque la tierra no era muy honda; pero el sol, al salir, la
quemó, y como no tenía raíz, se secó. Otra parte de la semilla cayó
entre espinos, y los espinos crecieron y la ahogaron. Pero otra parte
cayó en buena tierra, y dio buena cosecha; algunas espigas dieron cien
granos por semilla, otros sesenta granos, y otras treinta. Los que
tienen oídos, oigan.» 
 Escuchen, pues, lo que quiere decir la parábola del sembrador: Los
que oyen el mensaje del reino y no lo entienden, son como la semilla
que cayó en el camino; viene el maligno y les quita el mensaje
sembrado en su corazón. La semilla que cayó entre las piedras
representa a los que oyen el mensaje y lo reciben con gusto, pero
como no tienen suficiente raíz, no se mantienen firmes; cuando por
causa del mensaje sufren pruebas o persecución, fallan. La semilla
sembrada entre espinos representa a los que oyen el mensaje, pero los
negocios de esta vida les preocupan demasiado y el amor por las
riquezas los engaña. Todo esto ahoga el mensaje y no lo deja dar fruto
en ellos. Pero la semilla sembrada en buena tierra representa a los que
oyen el mensaje y lo entienden y dan una buena cosecha, como las
espigas que dieron cien, sesenta o treinta granos por semilla.»

Reflexión	Bíblica	-Video		
Rev.	Nelson	Serrano
Reflexión	Bíblica	-Video		
Rev.	Nelson	Serrano

El Evangelio del Señor. 
Te	alabamos,	Cristo	Señor.

VITAMINAS PARA EL ESPIRITU : DOS HERMANOS AGRICULTORES 
Lectura	para	la	reflexión	.		Que	una	persona	con	voz	clara	y	fuerte	brinde	este
cuento	:
La	historia	cuenta	que	había	dos	hermanos	que	se	querían	con
toda	el	alma.	Ambos	eran	agricultores.	Uno	se	caso	y	el	otro
permaneció	soltero.	Decidieron	seguir	repartiendo	toda	su
cosecha	a	medias.	Una	noche	el	soltero	soñó:	¡no	es	justo!	Mi
hermano	tiene	mujer	e	hijos	y	recibe	la	misma	porción	de
cosecha	que	yo	que	estoy	solo.	Iré	por	las	noches	a	su	montón
de	trigo	y	le	añadiré	varios	sacos	sin	que	el	se	de	cuenta.	A	su
vez	el	hermano	casado	soñó	también	una	noche:	¡no	es	justo!
Yo	tengo	mujer	he	hijos	y	mi	futuro	estará	con	ellos	asegurado.
A	mi	hermano	que	esta	solo	¿quién	lo	ayudara?	Iré	por	las
noches	a	su	montón	de	trigo	y	le	añadiré	varios	sacos	sin	que
se	de	cuenta.	Así	lo	hicieron	ambos	hermanos.	Y	¡	o	sorpresa!
Ambos	se	encontraron	en	le	camino,	una	misma	noche,
portando	sacos	uno	para	el	otro.	Se	miraron	comprendieron	lo
que	pasaba	y	se	abrazaron	con	un	abrazo	de	hermano,	fuerte,
y	para	siempre.
A	veces,	es	necesario	hacer	un	alto	en	nuestra	vida	y	renovar
las	bendiciones	que	tenemos	al	contar	con	un	hermano:	es
esencial	como	cristianos,	amarnos	y	procurarnos	como	tales.
No	podemos	dar	testimonio	de	vida,	a	los	que	están	mas	cerca
de	nosotros.	El	Señor	nos	pide	solidaridad	y	entrega.	Hoy	es	un
buen	día	para	empezar.

CANTO Y ESPIRITUALIDAD
NO	HAY	LUGAR	MAS	ALTO		.	Generación	12	(Cover	Miel	San	Marcos)
https://www.youtube.com/watch?v=9FZiGbiwIo0

A	tus	pies	arde	mi	corazón
A	tus	pies	entrego	lo	que	soy
Es	el	lugar	de	mi	seguridad
Donde	nadie	me	puede	señalar
Me	perdonaste
Me	acercaste	a	Tu	presencia
Me	levantaste
Y	hoy	me	postro	a	adorarte
No	hay	lugar	más	alto
Más	grande
Que	estar	a	tus	pies
Que	estar	a	tus	pies

No	hay	lugar	más	alto
Más	grande
Que	estar	a	tus	pies
Que	estar	a	tus	pies
Y	aquí	permaneceré
Postrado	a	tus	pies
Y	aquí	permaneceré
A	los	pies	de	Cristo
Y	aquí	permaneceré
Postrado	a	tus	pies
Y	aquí	permaneceré
A	los	pies	de	Cristo


